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14-17 de febrero 2025




WORKSHOP 2025

Planes y valores
14,15,16,17 de febrero

Experimenta el Ashtanga Yoga como algo mas que una secuencia
de posturas. Profundiza tu comprension de la estructura de este
método Unico y explora la amplia perspectiva de cdmo este sistema
encaja en la ensefianza mas extensa del Yoga, la Mentey las
ensenanzas del Espiritu. El cuerpo necesita la mente, y la mente
necesita el cuerpo. El cuerpo debe permanecer puro, intacto.
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Estas invitado a asistir si practicas otros estilos de yoga ya
que en este intensivo exploraremos el cuerpo a través de
la secuencia de asanas de Ashtanga Yoga.
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Al aprender esta practica, trabajamos con los
siguientes principios o ideas:

“La experiencia me ha ensefiado que mi propio cuerpo es
la fuente de toda informacion vital que me ha permitido
lograr una mayor autonomiay confianza en mi mismo. E|
cuerpo es el guardian de la verdad, nuestra verdad, porque
lleva la experiencia de una vida y asegura que podamos
vivir con la verdad de nuestro organismo.”



CONTENIDO DELCURSO
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$& Practica Mysore

NZ?

& Bardejugos

N

& Talleres de Asana

$% Meditacion

Precio: $360 us
(Incluye 4 practicas estilo mysore, 2 workshop, 4 dias de

bar de jugos, meditaciony trekking por los alrededores.
*15% de dcto. a aquellos que ya hayan participado.




Practica Mysore

Esta es una practica de asanas al estilo Mysore no tradicional. Los practicantes
seran apoyados a través de indicaciones y asistencias, pero seran autodirigidos.
Para participararmoniosamente, debes tener una secuencia de asanas que puedas
practicar por tu cuenta, sin direccién externa.

Ashtanga-Vinyasa serd el estilo predominante, pero otras secuencias vinyasa
krama basadas en la respiracion son bienvenidas.

Formato de clase:
»‘)‘I’(« 30 % Conferenciay Discusion )X( 70% practica

(aproximadamente) (aproximadamente)
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Talleres

Cada tarde consistira en compartir en grupo, interaccion, preguntas y respuestas.

Ensenanzas de las leyes espirituales de la vida, la mente y la vida interior. Yoga
para estabilidad de la cadera en 3D: Revision de la anatomia fundamental de la
cadera con una practica fisica examinando flexores y extensores de la cadera
(movimientos de cadera hacia adelante y hacia atras). Habilidades especificas para
avanzar hacia las inversiones, las extensiones hacia atrasy la liberacion del psoas.

3% Dia1
Laboratorio de Asanas.
Progresiones hacia el paro de manos.
Libertad en extensiones hacia atras.

»)312(:4 Dia 2
Juego de psoas y nlicleo consciente.
»)I@ Qué necesitaras:
*Mat
* Material para escribir
* Mente abierta

@ Camino a Huife km.10 El Papal, Huepil, Pucén

Para mas informacion: Pago en el sitio web:







